Informacie dla rodzicéw o tym jak zorganizowa¢ dzieciom warunki do nauki w domu,
1ak motywowac 1 wspiera¢ dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkola, a takze
1ak zadbacé o bezpieczenstwo w sieci.

1. Zadbaj o wlasciwa organizacje¢ czasu nauki. Bardzo wazny jest stabilny harmonogram
1 systematyczno$¢. Traktuj nauke dziecka powaznie. Jesli masz wiecej niz jedno dziecko
w wieku szkolnym zarzadz, ze wszystkie dzieci uczg si¢ w tym samym czasie. Niech
zadne nie oglada telewizji i nie gra na komputerze. To podstawowy blad rodzicow
pozwoli¢, by jedno z dzieci si¢ bawilo, gdy drugie si¢ uczy.

2. Zadbaj, aby warunki do nauki poza szkotg byty odpowiednie. Nie przerywaj mu, nie
wotaj do siebie, wytacz wszelkie zrodta dzwigku.

3. Dziel materiat na krotsze partie 1 wlacz przerwy. Zwlaszcza w przypadku matych
dziecli, jest to bardzo wazne. Przecigtne dziecko w klasie I potrafi skupi¢ si¢ na kilka
minut, w klasie 11l na kwadrans. Przerwe trzeba zrobi¢ gdy dziecko zaczyna mie¢
problemy z koncentracjg uwagi, jest zmeczone. Najlepsze godziny na nauke to te do
potudnia.

4. Podpowiedz dziecku, co moze zrobi¢, aby wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauke w
sposob jak najbardziej efektywny np. kazdego dnia opracowanie jednego czy dwoch
tematow, aby skutecznie opanowac caty materiat. Dziecko zachgcone do
systematyczno$ci samo szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy stopniowo 1 matymi
partiami zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku.

5. Chwal za nawet drobne postepy. Nie stawiaj dziecku zbyt wygérowanych wymagan,
swoje oczekiwania dostosuj do jego mozliwosci. Warto doceniaé nie tylko koncowy
efekt pracy (np. w postaci ocen), ale réwniez sam fakt przystapienia do niej, wysitek
wktadany w proces uczenia si¢.

6. W wolnym czasie staraj si¢ rozszerza¢ wiedze dziecka. Daj mu okazje, zeby btysneto
w domu tym, czego si¢ nauczyto.

7. Naucz dziecko traktowa¢ nauke jak wyzwanie. Pokazuj mu, jak warto$ciowe jest
robienie czego$, czego jeszcze nigdy si¢ nie robito, a co wydaje si¢ trudne. Np. piecz
ciasta, rozwigzuj trudne krzyzéwki.

8. Wpajaj dziecku poglad, ze madros¢ to cos, nad czym trzeba pracowac. Jesli uwazasz,
ze ludzie po prostu rodzg si¢ inteligentni albo nie, nie licz na to, ze twoje dziecko bedzie
lubito si¢ uczy¢. Po co ma to robié, skoro ,,i tak od tego 1Q mu nie wzros$nie”.

8. Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow.

9. Zabezpiecz komputer. Uzywaj dobrego programu antywirusowego, dbaj o to by baza
wiruséw byta aktualna.

10. Ucz dziecko, aby nie otwierato e-maili od nieznajomych 1 nie klikato na linki
podestane przez obcg osobe.

11. Ucz dziecko, aby nie podawato danych wrazliwych w Internecie ( aby zdradzato
nikomu swojego imienia ani adresu, nie moéwito tez, ile ma lat i do jakiej szkoty chodzi,
nie podawato numeru telefonu).

12. Ucz dziecko, aby nie publikowato zdje¢ bez zgody ich wtascicieli. Kiedy je wysytasz
lub umieszczasz w Internecie, nie masz juz nad nimi kontroli.

13. Ucz dziecko, aby szanowalo prawo wiasnosci w Sieci np. aby zawsze podawato
zrédto pochodzenia materialdw znalezionych w Internecie.



