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Dzieciom i uczniom oraz ich rodzicom                            

i nauczycielom oferujemy: 

 

• Diagnozę psychologiczną, pedagogiczną, logopedyczną                  

i predyspozycji zawodowych; 

• Terapię psychologiczną, pedagogiczną i logopedyczną; 

• Porady i konsultacje; 

• Doradztwo edukacyjne i zawodowe dla uczniów oraz ich 

Rodziców  i Nauczycieli; 

• Orzecznictwo i wydawanie opinii o wczesnym wspomaganiu 

rozwoju, w tym dla dzieci i młodzieży z autyzmem; 

• Warsztaty psychoedukacyjne na terenie szkół i placówek dla 

uczniów, rodziców i nauczycieli; 

• Udział przedstawicieli PP-P w posiedzeniach zespołów ds. 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej; 

• Wspomaganie szkół  z zakresu pomocy psychologiczno- 

pedagogicznej  

• Zajęcia psychoedukacyjne „Szkoła dla Rodziców” 

 

 



 

Rodzice i Nauczyciele mogą umawiać się telefonicznie na 

wybrane formy pomocy i wsparcia w sekretariacie poradni 

Tel./fax. 58-520-13-49   58- 341-05-42 

 

 

 

Na zajęcia terapeutyczne obowiązuje ograniczona liczba miejsc. 

Nie wymagamy żadnych skierowań. 

    

Zgłoszenia na zajęcia okazjonalne przyjmowane są podczas 

osobistych konsultacji w PPP nr 4 bezpośrednio z osobą je 

prowadzącą. 

 

Zajęcia na terenie szkół są realizowane zgodnie z możliwościami 

organizacyjnymi poradni. 

 

Korzystanie z pomocy PP-P jest dobrowolne i bezpłatne. 
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Oferta dla przedszkoli 

 
ZAJĘCIA DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM 

Nazwa 

 

Informacje Prowadzący 

Indywidualna terapia 

logopedyczna 

Zgłoszenie rodzica podczas 

konsultacji logopedycznej w 

Poradni 

K. Janicka 

M. Całusińska 

K. Romanow 

Terapia Ręki  

– „Wesołe Zygzaki” 

Zajęcia grupowe dla dzieci 5/6- 

letnich, rozwijających sprawność 

manualną. Zajęcia trwają przez cały 

rok szkolny na terenie PPP 4.  

B. Molasy 

A. Biłas 

„ Gadulandia 

- w świecie zaczarowanych 

słów” 

Zajęcia grupowe dla dzieci 3-4 

-letnich z zaburzeniami rozwoju 

językowego z udziałem rodziców 

na terenie poradni.  

K. Romanow 

A. Ufnal 

Konsultacje logopedyczne   wstępna diagnoza  

- propozycje działań   

  profilaktycznych 

- propozycje działań korekcyjnych 

M. Całusińska 

K. Romanow 

K. Janicka 

M. Milewska 

Kompleksowa pomoc dziecku z 

mutyzmem wybiórczym  

diagnoza i  terapia dla dzieci K. Romanow                

 

 

ZAJĘCIA DLA RODZICÓW DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM 

 

Nazwa Informacje 

 

Prowadzący 

Jak z miłością i szacunkiem 

wyznaczać dziecku granice 

Prelekcja dla rodziców E. R. Wenzel                          

A. Kowalska 

Wychowanie bezstresowe  

– czyli jakie? 

 

Prelekcja na temat właściwej 

komunikacji  z dzieckiem, 

stawiania granic, bycia 

konsekwentnym i jednocześnie 

kochającym rodzicem   

K. Sobaszek, 

Ł. Fanslau, 

 

Jak budować poczucie 

własnej wartości dziecka 

 

3 godziny. Uświadomienie 

znaczenia poczucia własnej 

wartości i jego wpływu na życie 

dziecka 

A. Erenc 

K. Sobaszek 

E. R. Wenzel 

http://www.ppp4.edu.gdansk.pl/
http://www.ppp4.edu.gdansk.pl/


Szkoła dla Rodziców cykl 10 spotkań 

psychoedukacyjnych dla rodziców 

dzieci dot. komunikacji wzajemnej, 

granic, konsekwencji, zachęcania 

do współpracy na terenie PPP4 

E. Częścik,                      

A. Michniewska                  

A. Kowalska                    

Indywidualne konsultacje                     

i porady dla rodziców  

i nauczycieli 

w zależności od potrzeb  

– na terenie poradni  

pracownicy opiekujący 

się placówką 

Gotowość szkolna Prelekcja wszyscy pracownicy 

Kompleksowa pomoc dziecku  

z mutyzmem wybiórczym  

Szkolenie dla rodziców K. Romanow                

Rozwijanie kompetencji  

matematycznych u dzieci  

w  wieku przedszkolnym 

Prelekcja dla rodziców  U. Rola                              

W. Nowak 

 

 

ZAJĘCIA DLA NAUCZYCIELI PRZEDSZKOLI 
 

Prelekcje i warsztaty 

Nazwa Informacja 

 

Prowadzący 

ABC systemu pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej 

w przedszkolu  

 

Zajęcia warsztatowe na temat 

praktycznego zastosowania 

przepisów związanych z pomocą 

psychologiczno- pedagogiczną. 

J. Brzoskowska 

Tworzenie dokumentacji dla 

uczniów z SPE 

 

Zasady opracowywania IPET dla 

dzieci posiadających orzeczenia               

o potrzebie kształcenia specjalnego. 

J. Brzoskowska, 

 

Jak budować poczucie własnej 

wartości dziecka? 

 

Warsztat 3 godziny. 

Uświadomienie znaczenia poczucia 

własnej wartości i jego wpływu na 

życie dziecka 

A. Erenc 

K. Sobaszek 

 

Grupa Wsparcia dla 

dyrektorów   

i nauczycieli przedszkoli 

 

2-3 spotkania w roku szkolnym w 

PPP4 

 J. Brzoskowska, 

 W. Nowak, 

 B. Gabryś 

Okresy sensytywne w rozwoju 

małego dziecka 

Prelekcja K. Sobaszek 

 

Edukacja włączająca Prelekcja dla nauczycieli J. Brzoskowska 

Rozwijanie kompetencji  

matematycznych u dzieci w  

wieku przedszkolnym 

Prelekcja dla nauczycieli  U. Rola                              

W. Nowak 

 

Zgłoszenia na zajęcia okazjonalne przyjmowane są podczas osobistych konsultacji w 

PPP nr 4 bezpośrednio z osobą je prowadzącą. 
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Oferta dla szkół podstawowych  

 
ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE I WARSZTATOWE DLA DZIECI W WIEKU SZKOLNYM 

Nazwa 

 

Informacje Prowadzący 

Terapia pedagogiczna                 

lub cykliczne konsultacje 

 IV-VIII U. Rola, 

K. Sobaszek, 

A. Biłas 

Terapia pedagogiczna dla 

uczniów z trudnościami                        

w nauce matematyki 

IV-VI  U. Rola 

Terapia psychologiczna 

indywidualna 

Uczniowie z trudnościami                    

w funkcjonowaniu społeczno-

emocjonalnym 

Ł. Fanslau,            

A. Michniewska, 

A. Kowalska, 

I. Turbiarz                       

E.R. Wenzel              

Terapeutyczne zajęcia  grupowe 

dla uczniów z zaburzeniami 

lękowymi                   

Uczniowie klas V-VI SP I. Turbiarz       

A. Cieślak                 

Warsztat „Efektywne uczenie 

się  z elementami treningu 

twórczego myślenia” 

Warsztat dla uczniów klas III SP 

(jedno spotkanie) 

B. Gabryś,                             

A. Michniewska 

Warsztat ,,Dobre słowa’’ 

 

dla uczniów klas I szkoły 

podstawowej; jedno spotkanie ma 

na celu właściwą komunikację 

interpersonalną  

U. Rola, 

M. Milewska 

 

Warsztat „Jak bezpiecznie 

korzystać z Internetu” 

 

dla uczniów  klas II-III szkół 

podstawowych, jedno spotkanie 

 

A.Erenc 

K. Sobaszek 

Warsztat „Poczucie własnej 

wartości” 

Warsztat dla klas V. Czas trwania 2 

godziny. Jak budować adekwatne 

poczucie własnej wartości. 

Ł. Fanslau                   

Akceptacja, zaufanie                        

i współpraca w klasie. 

Warsztat dla uczniów kl. IV                  

3 godziny. 

A. Erenc 

K. Sobaszek 

Kompleksowa pomoc dziecku z 

mutyzmem wybiórczym  
 

Diagnoza, terapia K. Romanow                       

K. Janicka           

Terapia pedagogiczna „Od A do 

Z - ładnie piszę” 

Ćwiczenia grafomotoryczne dla 

uczniów klas I SP. Zajęcia grupowe 

na terenie poradni. 

A. Biłas 

 



Warsztat „ ABC bezpiecznego 

korzystania z urządzeń 

mobilnych” 

Warsztat 2 godzinny dla uczniów 

klas IV SP na temat problematyki 

nałogowego korzystania z urządzeń 

mobilnych 

Ł. Fanslau 

 

Diagnoza indywidualna 

predyspozycji do wykonywania 

zawodu, dalszego kierunku 

kształcenia 

diagnoza, konsultacje E. Częścik, 

A. Kowalska, 

A. Zapolska- Downar 

A. Ufnal 

Techniki uczenia się  2 godzinny warsztat dla klas VII na 

temat tego jak funkcjonuje pamięć 

oraz jakie praktyczne strategie 

uczenia się warto stosować.  

 

I. Turbiarz                     

Rozwiązywanie konfliktów 

przez współpracę 

Warsztat 3-4 godzinny dla klas 

VIII. Nauka właściwych                    

i skutecznych  strategii 

rozwiązywania sytuacji trudnych.  

K. Sobaszek, 

U. Rola 

 

 

          ZAJĘCIA DLA RODZICÓW  
 

Rozwój psychofizyczny dziecka  

6, 7-letniego i jego start szkolny 

Prelekcja 

 

wszyscy pracownicy 

 

Niepełnosprawność 

intelektualna – charakterystyka 

 

Prelekcja dla rodziców E. R. Wenzel 

„Od komputera do 

netoholizmu”- prelekcja 

Prelekcja – zagrożenia związane                      

z korzystaniem z komputera i 

Internetu 

E.R. Wenzel,               

Problematyka depresji                      

i samobójstw  

Prelekcja ok. 2 godzin 

 

Ł. Fanslau, 

E. R. Wenzel 

I. Turbiarz 

Cykl warsztatów „Szkoła dla 

rodziców  i wychowawców” 

stopień I, II, III 

ok. 10 spotkań raz w tygodniu  

– zgłoszenia w sekretariacie 

poradni lub bezpośrednio                        

u pracowników 

E. Częścik,  

A. Kowalska, 

A. Michniewska 

Trudności wychowawcze okresu 

dorastania 

 

prelekcja A. Kowalska 

K. Sobaszek 

Dlaczego dziecku warto stawiać 

granice 

 

prelekcja 

 

A. Kowalska,               

Ł. Fanslau,                      

E. R. Wenzel,                   

E. Częścik 

Cyberprzemoc Prelekcja 

 

E. R. Wenzel 

Kompleksowa pomoc dziecku                    

z mutyzmem wybiórczym  

Szkolenie dla rodziców K. Romanow                      

K. Janicka             

Jak uchronić dziecko przed 

uzależnieniami 

prelekcja dla rodziców uczniów 

klas VII, VIII 

A. Zapolska-Downar 



                 

ZAJĘCIA DLA NAUCZYCIELI  
 

Dostosowywanie wymagań 

edukacyjnych 

 

Szkolenie Rady Pedagogicznej Ł. Fanslau 

J. Brzoskowska 

W. Nowak 

Praca z uczniem o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych 

Szkolenie Rady Pedagogicznej Ł. Fanslau 

J. Brzoskowska 

A. Biłas 

Coaching dla Nauczycieli Spotkania indywidualne na terenie 

poradni, nastawione na własne 

doskonalenie, rozwój, ustalanie 

celów; optymalnie cykl 6 spotkań 

po 45-60 min.  

A. Zapolska-Downar 

Edukacja włączająca 

 

Prelekcja dla nauczycieli J. Brzoskowska 

Grupa Wsparcia dla Doradców 

Zawodowych 

Grupa wsparcia J. Brzoskowska,                   

E. Częścik, 

A. Kowalska, 

A. Zapolska- Downar 

A. Ufnal 

 

                                                 POZOSTAŁE FORMY POMOCY 

Diagnoza psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna 

Porady i konsultacje indywidualne  dla Rodziców i Nauczycieli 

Działalność informacyjna 

Wsparcie szkoły w sytuacji kryzysowej  

Udział przedstawicieli PP-P w posiedzeniach zespołów ds. pomocy psychologiczno- pedagogicznej 

Orzecznictwo do kształcenia specjalnego w tym dla dzieci z autyzmem; nauczanie indywidualne; 

wydawanie opinii o wczesnym wspomaganiu rozwoju 

 

Zgłoszenia na zajęcia okazjonalne przyjmowane są podczas 

osobistych konsultacji w PPP nr 4 bezpośrednio z osobą je 

prowadzącą. 
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Oferta dla szkół ponadpodstawowych oraz branżowych 

 
ZAJĘCIA DLA MŁODZIEŻY 

 

Nazwa 
 

Informacje Prowadzący 

Terapia psychologiczna, 

indywidualna 

Uczniowie przeżywający kryzys, 

uczniowie z trudnościami w 

funkcjonowaniu społeczno-emocjonalnym 

 

Ł. Fanslau,            

A. Michniewska, 

A. Kowalska, 

I. Turbiarz                       

E.R. Wenzel 

Indywidualne doradztwo 

edukacyjno-zawodowe 

Diagnoza, konsultacje indywidualne na 

terenie PP-P 

A. Zapolska- Downar 

A.Ufnal 

A. Kowalska 

E. Częścik 

 

 

ZAJĘCIA DLA RODZICÓW  
 

Nazwa 
 

Informacje Prowadzący 

„Od komputera  

do netoholizmu” 

Prelekcja 

 

E. R. Wenzel,                  

Szkoła dla rodziców stopień 

I, II, III 

Cykl 10 spotkań psychoedukacyjnych 

 

E. Częścik,  

A. Kowalska 

A. Michniewska 

Problematyka depresji              

i samobójstw  

 

Prelekcja ok. 2 godzin 

 

Ł. Fanslau, 

E. R. Wenzel 

I. Turbiarz 

 

ZAJĘCIA DLA NAUCZYCIELI  
 

Dostosowywanie wymagań 

edukacyjnych do SPE, 

tworzenie IPET 

Szkolenie Rady Pedagogicznej Ł. Fanslau 

J. Brzoskowska 

A. Biłas 

W. Nowak 

Problematyka depresji              

i samobójstw  

 

Szkolenie Rady Pedagogicznej Ł. Fanslau, 

E. R. Wenzel 

I. Turbiarz 

Grupa Wsparcia dla 

Doradców Zawodowych 

Grupa wsparcia J. Brzoskowska,                   

E. Częścik, 

A. Kowalska, 

A. Zapolska- Downar 

A. Ufnal 



                                                         POZOSTAŁE FORMY POMOCY 

 

Diagnoza psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna 

Porady i konsultacje indywidualne  dla Rodziców i Nauczycieli 

Wsparcie szkoły w sytuacji kryzysowej 

Działalność informacyjna 

Udział przedstawicieli PP-P w posiedzeniach zespołów ds. pomocy psychologiczno- pedagogicznej 

Wsparcie merytoryczne z zakresu pomocy psychologiczno- pedagogicznej 

Orzecznictwo do kształcenia specjalnego w tym dla uczniów z autyzmem;  

Orzecznictwo nauczania indywidualnego uczniów 

 

Zgłoszenia na zajęcia okazjonalne przyjmowane są podczas 

osobistych konsultacji w PPP nr 4 bezpośrednio z osobą je 

prowadzącą. 
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 Dla dzieci i młodzieży z autyzmem oraz ich rodziców lub opiekunów 

ZAJĘCIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
 

Nazwa Informacje Prowadzący 

Orzecznictwo do kształcenia 

specjalnego i wczesnego 

wspomagania rozwoju 

Wydawanie orzeczeń                  

o potrzebie kształcenia 

specjalnego oraz opinii               

o potrzebie wczesnego 

wspomagania rozwoju 

Zespół orzekający 

Przewodniczący  

J. Brzoskowska 

Diagnoza funkcjonalna                          

i różnicowa 

Diagnoza aktualnego 

poziomu rozwoju dziecka, 

jego potrzeb i zasobów, na 

których można budować 

program edukacyjny i 

terapeutyczny. 

M. Borowska, 

M. Mętkowska-

Walewska 

Konsultacje indywidualne 

(udzielanie informacji i porad )  

Rodzice i opiekunowie 

prawni dziecka  

w zakresie oferty 

przedszkolnej, szkolnej oraz 

innych instytucjonalnych 

form pomocy oraz sposobów 

wspierania rozwoju dziecka  

J. Brzoskowska, 

M. Borowska 

M. Mętkowska-

Walewska 

U. Rola,      

A. Biłas 

K. Sobaszek  

B. Gabryś 
 

http://www.ppp4.edu.gdansk.pl/
http://www.ppp4.edu.gdansk.pl/

